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مغز  عصب های  بازسازی  برای  جنجالی  پژوهشی 
بهداشتی  ناظران  از  اکنون  مرگ مغزی شده  بیماران 
برنامه خود  که  آمریکا مجوز گرفته  متحده  ایالات 
را برای زنده کردن مردگان، بر ۲۰ بیمار که در هند 

مرده مغزی اعلام شده اند، آزمایش کند. 
از  یکی  که  باشد  افتاده  اتفاق  شما  برای  شاید 
به سرش  که  اثر تصادف و ضربه ای  در  عزیزانتان 
وارد شده به کما رفته و در بخش مراقبت های ویژه 
بیمارستان بستری شده باشد. در این حالت خانواده 
باز  بسته اش  چشمان  آنکه  برای  بیمار  نزدیکان  و 
دهانش  و  بینی  از  مصنوعی  تنفس  دستگاه  و  شود 
کند،  گفتن  سخن  به  شروع  دوباره  و  شود  خارج 
لحظه شماری می کنند، عده ای دست به دامان بهترین 
از  و  باشد  دسترس شان  در  که  می شوند  پزشکانی 
دعا  به  دست  عده ای  کنند،  کاری  می خواهند  آنها 
می برند و برای بهبود حال بیمار نذر و نیاز می کنند.
به  بیمار  هوشیاری  درجه  اگر  حالتی،  چنین  در 
پایین باشد که نسبت به محرک های بیرونی  حدی 
نفس  امکان  دستگاه  بدون  و  ندهد  نشان  واکنشی 
روی  فرد  پزشکان  نظر  از  باشد،  نداشته  کشیدن 
به  که  حالت  این  در  است.  مرده  بیمارستان  تخت 
تنها  شاید  می گویند،  مغزی«  »مرگ  اصطلاحا  آن 
بیمار  اعضای  پیوند  داغ دیدگان  دل  تسکین دهنده 
مرگ مغزی به بیماران نیازمند باشد تا اعضای بدن 
عزیز از دنیا رفته شان به بیماران دیگر زندگی ببخشد.

شاید »مرده ها« زنده شوند
مرگ مغزی حالتی است که مغز بیمار امکان انجام 
نفس  تنظیم  و  کنترل  مثل  پایه ای  و  اصلی  وظایف 
کشیدن، ضربان قلب، فشار خون و فروبردن غذا را 
از دست می دهد. هر چند با اتصال به دستگاه های 
بیمار جریان می یابد و بدن  ویژه، اکسیژن در بدن 
می تواند گوارش غذا، چرخش خون و ترمیم زخم ها 
را انجام دهد دانشمندان متفق القول هستند که چون 
مغز  تنه  و  مغز  ساقه  مغز،  کورتکس  های  فعالیت 
مختل  است،  اولیه  وظایف  انجام  مسئول  که  بیمار 
زنده  موجود  نمی شود  را  مغزی  مرگ  بیمار  شد، 
قلمداد کرد و آسیبی که به مغز او رسیده پایدار و 

است. بازگشت  غیرقابل 
با این وجود، به تازگی یک تیم تحقیقاتی آمریکایی 
مجوز این را گرفته که روی ۲۰ بیمار مرگ مغزی 
هدف  با  که  کند  آزمایش  را  درمان هایی  مجموعه 
بازگشت فعالیت سلول های عصب های مغز می تواند 

منجر به بازگشت علائم حیاتی در بیمار شود.
در  که   )Bioquark Inc( »بیوکئرک«  شرکت 
زیست فناوری  زمینه  در  آمریکا  فیلادلفیای  شهر 
است  قرار  می کند،  فعالیت   )Biotechnology(
 )Revita »با همکاری شرکت »رویتا لایف ساینسز
با  مغزی  مرگ  بیمار   ۲۰ روی   Life Sciences(
سلول های  از  استفاده  و  جدید  درمانی  روش های 

بنیادین پژوهش هایی انجام دهد که می تواند علائم 
هوشیاری را به آنها بازگرداند. هدف این است که 
با کمک رشد عصب ها، کورتکس مغز، ساقه مغز و 

تنه مغز آنها دوباره شروع به فعالیت کند.
پژوهشگران این پروژه به تازگی توانستد از طرف 
هیئت بررسی ای مجوز بگیرند که به صورت قانونی در 
ایالات متحده آمریکا مسئول نظارت بر فعالیت های 
انسان  روی  که  است  زیست فناوری  پژوهش های 
انجام می شود. بخش اول این پروژه که »ری انیما« 
در  انیوپوم  بیمارستان  در  دارد  نام   )Reanima(
شهر رادراپار هندوستان آغاز می شود و هدفش ثابت 
کردن این است که مرگ مغزی پدیده ای پایدار و 
غیر قابل بازگشت نیست )»ری انیما«  خلاصه شده 

مفهوم جان بخشی دوباره است(.

زنده کردن مغز مرده چگونه ممکن است؟
قرار است بیماران مرگ مغزی که برای آزمایش 
انتخاب شده اند هر دو هفته یک بار، سلول های بنیادین 
هفته ای،  زمانی شش  بازه  یک  در  و  کنند  دریافت 
ترکیبات پپتید )peptide( به صورت مستقیم به نخاع 
عصبی  محرک های  آنها  همچنین  شود.  تزریق  آنها 
دریافت می کنند و تحت لیزر درمانی قرار می گیرند.

برای ماه ها تیم متخصصان و پژوهشگران سیستم 
مخصوصاً  می گیرند،  نظر  تحت  را  بیماران  عصبی 
قسمت بالایی نخاع و ساقه مغز را که احتمال دارد 
نشانه ای از حیات مثل احیای توانایی نفس کشیدن 

مستقل از خود نشان دهد. 
آنها امیدوارند در سه ماهه اول پیشرفت هایی را 
مشاهده کنند.ایرا پاستور مدیر شرکت »بیوکئر« که 
مدت ها روی این پروژه کار می کند در گفت وگو با 
»نکست شارک« می گوید که کشور هندوستان برای 
این انتخاب شده است که هزینه بخش مراقبت های 
ویژه در آنجا ارزان است و قوانین آنجا امکان مطالعه 
روی »جسدهای زنده« را فراهم می کند.او همچنین 

در مصاحبه با »تلگراف« می گوید که تیم متخصصان 
متعهد هستند بیمارانی را که انتخاب می کنند واقعاً 
مرگ مغزی باشند و از خانواده هایشان اجازه گرفته 
یا مسائل  و  مثل مذهب  دلیلی  باید  شود. همچنین 
پزشکی وجود داشته باشد که مانع از پیوند اعضای 

نیازمند شود. بیماران  به  آنها 

تولدی دوباره: استفاده از ابزارهایی که در 
دسترس هستند

ایرا پاستور و تیم پژوهشگرانی که با او همکاری 
می کند در این پروژه از ابزاری جدید در دانش پزشکی 
استفاده نمی کنند و فقط ابزارهای موجود را در راهی 
کارشان  نتیجه  امیدوارند  آنها  می گیرند.  به کار  تازه 
تحولی چشم گیر در دنیای پزشکی به وجود بیاورد.
آنها می خواهند با به کارگیری سلول های بنیادین و 
تزریق پپتید به همراه تکنیک هایی که برای تحریک 
اعصاب به کار گرفته می شود بخش هایی از مغز و 
سیستم اعصاب مرکزی را به شکلی هدایت کنند تا 

با زایش مجدد خود را احیا و ترمیم کند.
بدن  اعضای  دوباره  زایش  و  ترمیم  هرچند 
موجودات  در  است،  نادری  پدیده   پستانداران  در 
جاندار،  بدن  که  می شود  یافت  وفور  به  دوزیست 
از  بخش هایی  حتی  و  بدن  رفته  دست  از  اعضای 
سیستم عصبی و مغز را دوباره به وجود بیاورد.  رشد 
دوباره دست و پای سمندر یکی از این مثال هاست.

عصب زائی آزمایشگاهی و امید به آینده
پژوهش های  دسته  در  پژوهش  این 
آزمایشگاهی  عصب زائی  یا   Neurogenesis
است که به غیر از بیمارانی که مرگ مغزی شده اند 
یا  بیماری  دلیل  به  بیمارانی می آید که  به کار همه 
تصادف فعالیت بخش های از سیستم عصبی مرکزی 

در مغز یا نخاع را از دست داده اند.
دستگاه عصبی بدن انسان اگر بتواند عصب زائی 

کرد  کمک  می توان  را  مغزی  مردگان  تنها  نه  کند، 
بلکه زندگانی را که به دلیل مشکلات دستگاه عصبی 
کیفیت زندگی شان تغییر کرده هم می توان کمک کرد.

اپیمورفیک  »اتفاق  یک  پژوهشگران  تیم  هدف 
 )function epimorphic event( کاربردی« 
است. اپیمورفیسم در حوزه زیست فناوری  زیستی 
نظری  ریاضیات  در  مفهوم  همین  با  و عصب زائی 

تفاوت دارد.
 در علوم زیستی »اپیمورفیسوس« مرتبط تقسیم 
سلولی و تکثر سلولی در بازسازی بافت هاست؛ مثل 
آنچه که در دوزیستان اتفاق می افتد. در بازسازی اندام 
در دوزیستان جانور قادر است که با تقسیم سلولی 
اندام از دست رفته، مانند یک پا یا یک دست را از 
نو بسازد. این فرآیند یک فرآیند اپیمورفیک است.
در نوع کاربردی از »اپیمورفیسوس« که در پژوهش 
»ری انیما« )Reanima( مورد استفاده قرار می گیرد، 
دانشمندان می خواهند که عصب های مغز انسان )که 
خود سلول هستند(، گذشته خود را به طور کامل 
فراموش کنند و مانند سلول های جوان تازه به کارآمده، 
تقسیم سلولی اتفاق بیافتد. این کار با توجه به توانایی 
سلول ها در پاک کردن گذشته و شروع مجدد زندگی 
 defined از طریق »الگوی پیشرفت نسلی معین« 
 generative developmental pattern
نتیجه سلول ها تازه می شوند،  امکان پذیر است. در 
احیا  مهم  توانایی  با شرایط جدید خو می گیرند و 

شدن پس از آسیب وخیم را پیدا می کنند.
مرحله اول پروژه که اولین زایش مجدد و زندگی 
بخشیدن به سلول های عصبی در انسان است، زیر نظر 
دکتر همنشو بنزال، از شرکت رویتا لایف ساینسز 

انجام می شود.  در هندوستان 
می گوید  »تلگراف«  با  مصاحبه  در  بنزال  دکتر 
که او قبلًا به موفقیت هایی در درمان دو بیمار، در 
اروپا و حاشیه خلیج فارس، رسیده و هرچند آنها 
در سطح پایینی از هوشیاری هستند، امکان دارد به 
هوش بیایند و از حد متوسطی از هوشیاری بهرمند 
شوند.دکتر ایرا پاستور هم در مورد نتیجه نهایی این 
انسان هدفی  کامل  احیای  که  دارد  اعتقاد  پژوهش 

بلند پروازانه است اما در آینده غیرممکن نیست.
درمان سایر بیماری های لاعلاج پس از مرگ

نتیجه کار این پژوهش فقط بازگرداندن حد پایینی 
از هوشیاری به بیماران مرگ مغزی نیست و امکان 
نوزایی سلول های مغز و اعصاب می تواند نقطه امیدی 
بازگشت مرتبط  قابل  بیماری های غیر  برای درمان 
باشد. همان طور که دکتر سرجی  با سیستم عصبی 
پیلیر، بنیان گذار موسسه »بیوکئر« می گوید، این پرژه 
می تواند با آینده پیشرفت در درمان دیگر اختلالات 
شدید در هوشیاری ارتباط بسیار مهمی داشته باشد.
توضیح  رابطه  این  در  »بیوکئر«  مدیر  پاستور، 
با  دانشمندان  شود  می  باعث  آنها  کار  که  می دهد 
نگاهی عمیق تر اختلال های هوشیاری شدید را )مثل 
کما و همچنین بیمارهای فرسایشی مثل آلزایمر و 
پارکینسون که به صورت غیر قابل بازگشتی پیشرفت 

کنند. بررسی  می کنند( 
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شاید »مرده ها« زنده شوند

 مهرداد منصوری

بیماری های پا و مچ پا در کودکان شایع هستند ولی در غالب 
اوقات به آنها توجهی نمی شود. علائم بیماری در بسیاری اوقات 
خفیف هستند و کودک کوچک هم نمی تواند مشکل خودر ا 
به درستی توضیح دهد. خیلی از کودکان با کفش های نامناسب 
ورزش می کنند و همین عامل می تواند احتمال بروز آسیب های 
پا و مچ پا را افزایش دهد.توجه به پای کودک بسیار مهم بوده 
و والدین باید بتوانند وجود مشکلات پا و مچ پا را قبل از آنکه 
دیر شود، متوجه شده و کودک را برای معاینه به پزشک ببرند.

علائم پنج گانه زیر می توانند نشانه وجود مشکل در پا و 
مچ پا باشند:

  کودک نمی تواند همپای همسالان خود فعالیت کند: اگر 
کودک در حین ورزش یا در زمین بازی از هم بازی های خود 
عقب می ماند علت آن می تواند درد یا خستگی در پا یا ساق 
وی باشد. این می تواند از علائم مشکلاتی در پا باشد. بطور 
مثال صافی کف پا می تواند موجب درد و خستگی در پا شود.
 کودک از بازی که همیشه دوست داشت، خود را کنار 
می کشد: وجود درد در مچ پا یا کف پا موجب می شود تا کودک 
تمایلی به انجام ورزش یا بازی که همیشه دوست داشته، نداشته 

باشد. بطور مثال درد پاشنه پا می تواند این وضعیت را ایجاد کند.
 کودک پای خود را به شما نشان نمی دهد: کودک ممکن 
است متوجه ناراحتی یا تغییر شکلی در پای خود شود ولی از 
ترس دکتر رفتن آن را به والدین خود نشان ندهد. پدر و مادر 
باید عادت کنند تا از زمان کودکی هر چند وقت یک بار پای 

کودک را ببینند.
 کودک زیاد زمین می خورد: کودک ممکن است مانند 
قبل بازی کند ولی زیاد زمین بخورد. این وضعیت می تواند 

نشانه یا از مشکلات پا و مچ پا باشد.
 کودک از درد پا شاکی است: درد پا در کودک طبیعی 

نیست و همیشه نشانه مشکلی در پا است که باید توسط پزشک 
بررسی شود. ممکن است آسیب های خفیف پا در ابتدا مختصر 
و کم اهمیت جلوه کنند ولی در صورتی که بیش از چند روز 

بمانند باید توسط پزشک معاینه شوند.
پاهای کودک در حال رشد هستند و بسیار مهم است که 
آنها را از آسیب های احتمالی دور نگه داریم و در صورت بروز 
آسیب و مشکل باید در اسرع وقت تشخیص داده شده و درمان 
شوند. در صورتی که با هریک از مشکلات بالا روبرو شدید 
باید کودک را در زودترین زمان به نزد پزشک برده تا پای او 

را به معاینه کند.

پنج علامت که می تواند نشانه بیماری پا در کودک باشد

پژوهشیجنجالیبرایبازسازیعصبهایمغزبیمارانمرگمغزیشده

در ایتالیا مصرف قهوه جزئی از فرهنگ مردم است. به طوری که هر سال 
هر ایتالیایی حدود 6۰۰ فنجان قهوه مصرف می کند. بنابراین هیچ جمعیتی 
به اندازه آنها برای مطالعه اثرات مصرف قهوه بر خطر سرطان پروستات 
مناسب نیستند.در ایالات متحده شایع ترین سرطان در میان مردان بعد از 
سرطان پوست، سرطان پروستات است. به طوری که در این کشور از هر 
7 مرد 1 نفر در طول زندگی خود به این بیماری مبتلا می شود. در حالی 
که برخی مطالعات نشان داده اند مصرف قهوه خطر سرطان پروستات را 
کاهش می دهد، نتایج مطالعات دیگر عکس این یافته را نشان داده اند.در 
مطالعه حاضر ارتباط مصرف قهوه و سرطان پروستات روی 6989 مرد 
ایتالیایی با حداقل سن 5۰ سال بررسی شد. میزان مصرف قهوه به سبک 

ایتالیایی با استفاده از پرسشنامه بسامد خوراک اندازه گیری شد. 
پس از 4 سال حدود 1۰۰ نفر به سرطان پروستات مبتلا شدند. نتایج نشان 
داد در مردانی که حداقل 3 فنجان قهوه در روز می نوشیدند احتمال بروز 
سرطان پروستات نسبت به مردانی کمتر از این میزان قهوه مصرف می کردند 

53 درصد کمتر بود. سپس تاثیر عصاره قهوه کافئین دار و بدون کافئین روی 
سلول های سرطان پروستات در آزمایشگاه بررسی شد. محققان مشاهده 
کردند که عصاره قهوه کافئین دار سبب کاهش رشد و تقسیم سلول های 
سرطانی و کاهش گسترش آنها می شود. این اثرات با عصاره قهوه بدون 
کافئین مشاهده نشد. این نتیجه نشان می دهد که احتمالا اثرات مفید قهوه 
در کاهش خطر سرطان پروستات به علت وجود کافئین در قهوه است و 
سایر ترکیبات قهوه در این امر نقشی ندارند. با این حال، محققان به این 
ایتالیایی ها مشاهده شده که روش  نتایج فوق در  نکته اشاره می کنند که 
خاصی برای تهیه قهوه دارند. روش تهیه قهوه توسط آنها شامل فشار بالا، 
درجه حرارت بسیار بالای آب و عدم استفاده از فیلتر است. این روش با 
سایر نقاط جهان متفاوت بوده و می تواند سبب افزایش غلظت مواد فعال 
زیستی در قهوه شود.نکته عملی: تهیه و مصرف قهوه کافئین دار به سبک 

ایتالیایی خطر بروز سرطان پروستات را کاهش می دهد.
 Your Doctor

کاهش خطر سرطان پروستات با مصرف قهوه

برای  بارداری  از  پیش  پزشکی  مراقبت های  اهمیت  از  ما  همه 
امروزه بسیاری  باخبریم. ولی  از سلامت مادر و جنین  اطمینان 
از متخصصین توصیه می کنند که زنان پیش از باردار شدن برای 
مراقبت پیش از بارداری با یک متخصص زنان و زایمان ملاقات 
مادران  برای  توصیه هایی  پزشک  ملاقات،  این  در  باشند.  داشته 
آینده خواهد داشت که در شماره گذشته، به بعضی از آنها اشاره 

شد. در ادامه، به دیگر توصیه ها خواهیم پرداخت.
اگر زمان تمدید واکسن هایتان فرا رسیده، انجام دادن آنها پیش 
از باردار شدنتان اهمیت دارد. تعداد کمی از واکسن های خاص 
مانند MMR )سرخک -اوریون- سرخجه(، واریسلا )ویروسی 
که باعث آبله مرغان می شود( و واکسن هپاتیتA، خطر نقص های 
تولد را افزایش می دهند. متخصصین توصیه می کنند که حداقل 
۲8 روز پس از دریافت برخی از این واکسن ها صبر و پس از آن 

اقدام به بارداری کنید.
کنترل بیماری ها در دوران پیش از بارداری

اگر بیماریی مانند صرع، فشار خون بالا، آسم یا دیابت دارید، 
انجام مراقبت پزشکی پیش از باردار شدن بسیار اهمیت دارد. نه تنها 
کنترل این بیماری ها طی بارداری برای هر دوی مادر و جنین حیاتی 
است، برخی از داروهایی که برای درمان این بیماری ها به کار 
می روند - مانند برخی از داروهای ضدفشار خون - نیز می توانند 
اثر منفی بر بارداریتان داشته باشند. اگر معمولا از چنین داروهایی 
استفاده می کنید پزشکتان می تواند جایگزینی برای آنها پیشنهاد کند.

سایر ملاحظات دوران پیش از بارداری
موارد  انجام  احتمالا  پزشکتان  شوید،  باردار  می خواهید  اگر 

دیگری را نیز توصیه می کند:
 دریافت روزانه mg ۰/4 اسید فولیک: مشخص شده اسید 
فولیک - که به طور طبیعی در برگ گیاهان سبز برگ و به طور 
مصنوعی در محصولات غنی شده تهیه شده از آرد و برنج یافت 
می شود- خطر انواع خاصی را از نقص های تولد کاهش می دهد. 
متخصصین توصیه می کنند که علاوه بر یک رژیم خوب، باید 
برای مدت 3 ماه قبل از بارداری و حداقل 3 ماه پس از بارداری، 
روزانه یک مولتی ویتامین همراه با فولیک اسید مصرف کنید. اگر 
در بارداری قبلی جنین دچار نقص در مغز یا لوله عصبی داشته اید 
احتمالا پزشکتان دریافت دوز بالاتر از mg ۰/4 اسید فولیک را 

توصیه خواهد کرد.
 اجتناب از داروها و الکل: علاوه بر اجتناب از مصرف داروهای 
غیرقانونی، باید با پزشکتان در مورد ادامه یا عدم ادامه سایر داروها 

یا مکمل های گیاهی مشورت کنید.
 توقف سیگار کشیدن: سیگار کشیدن می تواند باردار شدن را 

مشکل تر کرده و خطراتی نیز برای جنین به همراه داشته باشد.
 خوب غذا بخورید و ورزش کنید: داشتن اضافه وزن یا کم وزنی 
می تواند باعث افزایش خطرات طی بارداری شود. پزشکتان ممکن 
است شما را از خوردن انواع خاصی از ماهی ها مانند نیزه ماهی، 
شاه ماهی خال مخالی و کوسه، بدلیل داشتن جیوه که باعث مشکلاتی 

در بارداری می شود، منع کند.
که  پیشنهاد شده  مطالعه ای  در  کنید:  مراجعه  دندانپزشک  به   
وجود بیماری های لثه – عفونت لثه ها ناشی از پلاک – می تواند 
خطر زایمان نوزاد زودرس یا کم وزن را افزایش دهد. برای زنانی 
که می خواهند اقدام به بچه دار شدن کنند درصورت وجود بیماری 
لثه، درمان کردن آن و در صورت نداشتن بیماری لثه، آموزش 

بهداشت دهان برای پیشگیری از ایجاد آن، اهمیت دارد.
 پیش از باردار شدن، در مورد تغییراتی که داشتن یک نوزاد 
می تواند ایجاد کند فکر کنید: داشتن یک بچه می تواند همه چیز 
و  مالی  وضعیت  شغل،  دهد،  قرار  تاثیر  تحت  زندگیتان  در  را 
روابطتان با همسرتان. نه ماه زمان کوتاهی برای سر و سامان دادن 
به تمام این موضوعات است، بنابراین ممکن است پزشکتان برای 
اینکه شما را آماده کند توصیه هایی ارائه کند یا پیشنهاد کند که 
بیمارستان محلی برگزار  بارداری که در  از  در کلاس های پیش 

می شوند شرکت کنید.
 Your Doctor

مراقبت های پزشکی پیش
 از بارداری

بــدانیـم


